
CJE LifeNOTES  
Советы от CJE SeniorLife для здоровой, самостоятельной и насыщенной жизни

«Юридические документы 
приводят меня в замешательство... 
Какие из них мне нужны и почему?»

Если Вам сложно разобраться в том, какие юридические  
документы необходимо иметь,
Вы в этом не одиноки
У 60% взрослых американцев нет завещания  
или прижизненного траста.

Какие юридические документы необходимо иметь, 
чтобы Ваши пожелания выполнялись на протяжении 
Вашей жизни и после нее.



С чего начать: 
Юридические документы позволяют Вам контролировать принятие решений. 
В противном случае законы штата будут определять, что в Ваших интересах 
и как и когда следует распределять Ваше имущество. Кроме того, Вы 
сможете облегчить бремя, возложенное на Ваших близких в тяжелое для 
них время, оставив им указания о том, какой уход Вам нужен при жизни и как 
следует распределить наследство после Вашей смерти. Давайте рассмотрим 
пять ключевых документов, с помощью которых Вы сможете решить 
вопросы, связанные с медицинским уходом, и защитить свое имущество и 
денежные средства.
Завещание (Will)—завещание — это юридический документ, который 
определяет, как будет распределяться Ваше имущество (собственность и 
денежные средства) после смерти. Завещание не поможет избежать суда 
по наследственным делам, но ускорит процесс рассмотрения дела в суде. 
Кроме того, Вы можете написать духовное завещание, чтобы поделиться с 
семьей своими ценностями, опытом и жизненными уроками. 
Прижизненный траст (Living Trust)—один из способов 
распределить имущество после смерти — это прижизненный траст. 
Прижизненный траст позволяет избежать суда по наследственным делам 
в отношении всех активов, входящих в траст на момент смерти. В отличие 
от завещания, которое является официальным документом, доступным для 
общественности, траст является частным.
Доверенность (Power of Attorney, POA)—доверенности — это 
юридические документы, с помощью которых Вы можете назначить кого-то 
своим представителем (его еще называют доверенным лицом) для принятия 
решений, если Вы не можете сделать это самостоятельно. Назначая кого-
то доверенным лицом по доверенности, Вы сохраняете контроль над тем, 
кто принимает за Вас решения. Существуют отдельные документы для 
назначения представителя, принимающего финансовые решения и решения 
о медицинском обслуживании. Вы не обязаны назначать одного и того же 
человека доверенным лицом по обеим доверенностям.

•	 Доверенность на управление и распоряжение 
имуществом (POA for property): доверенность на принятие 
финансовых решений включает в себя материальное имущество и 
другие финансовые операции, перечисленные в документе. У Вас 
есть выбор, может ли Ваше доверенное лицо принимать решения 
с момента подписания доверенности или только в том случае, если 
Вы не в состоянии принимать решения самостоятельно. 



•	 Доверенность на принятие решений, связанных 
с медицинским обслуживанием (POA for Health): 
подписав этот юридический документ и назначив доверенное 
лицо по вопросам, связанным с медицинским обслуживанием, 
Вы сохраняете контроль над тем, кто будет принимать решения, 
связанные с медицинским обслуживанием, если Вы не в состоянии 
это сделать самостоятельно. Это может быть вызвано несчастным 
случаем, чрезвычайной ситуацией или возрастным заболеванием.

Прижизненное завещание (Living Will): в прижизненном 
завещании Вы излагаете свои пожелания относительно медицинского 
ухода за Вами в конце жизни для своих близких и Ваших медицинских 
работников. В прижизненном завещании также могут содержаться указания 
для доверенного лица, которого Вы назначили в доверенности на принятие 
решений, связанных с медицинским обслуживанием.
Наконец, очень важно поделиться с близкими своими пожеланиями 
относительно обеспечения сохранности Вашего имущества и его 
распределения после смерти.

В каждом из этих документов Вы назначаете представителя, который 
выполнит Ваши пожелания. При выборе представителей необходимо 
учитывать множество факторов:

•	 Живет ли мой представитель недалеко от меня или достаточно 
близко, чтобы быть со мной в трудную минуту?

•	 Сможет ли мой представитель следовать оставленным мною 
пожеланиям, связанным с медицинским обслуживанием, или этот 
человек будет несогласен с моими пожеланиями по моральным или 
религиозным причинам?

•	 Должен ли мой представитель быть членом семьи? Будет ли членам 
семьи слишком трудно выполнить мои пожелания?

•	 Хорошо ли мой финансовый представитель разбирается в 
финансовых вопросах?

•	 Является ли мой представитель честным, заслуживающим доверия 
человеком?

•	 Независимо от обстоятельств, полностью ли я ознакомил / 
ознакомила своего представителя со своими пожеланиями?



Since 1972, CJE SeniorLife has been dedicated to helping older adults live better every day 
connected to the community of their choice with access to trusted care and a full range of 
services, rooted in Jewish values. We enhance the lives of older adults and their families 
regardless of religion, sex, race, ethnicity, disability, sexual orientation, gender identity, or national 
origin.
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ЗАЯВЛЕНИЕ ОБ ОГРАНИЧЕНИИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ: ДАННАЯ ИНФОРМАЦИЯ И МАТЕРИАЛЫ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ ТОЛЬКО 
В ИНФОРМАЦИОННЫХ ЦЕЛЯХ, А НЕ В КАЧЕСТВЕ ЮРИДИЧЕСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ. ВЫ ДОЛЖНЫ ОБРАТИТЬСЯ К СВОЕМУ 
АДВОКАТУ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ИМЕЮЩИМСЯ У ВАС КОНКРЕТНЫМ ВОПРОСАМ ИЛИ ПРОБЛЕМАМ.

Для получения более подробной информации о наших 
многочисленных услугах и программах позвоните CJE SeniorLife по 

телефону 773.508.1000.

Как CJE SeniorLife может помочь?
Мы можем направить Вас в следующие службы поддержки:

CJE Benefits Services — Мы готовы помочь вам определить и подать заявку 
на получение широкого спектра льгот и вспомогательных услуг, доступных 
для пожилых людей. Специалисты по льготам сертифицированы для 
предоставления рекомендаций по программе Medicare.
CJE Care Management Services — Мы проводим оценку потребности, 
разрабатываем план обслуживания и направляем клиентов в 
соответствующие службы. Мы сотрудничаем с врачами, координируем 
уход на дому, помогаем семьям и находим практические ресурсы, 
поддерживающие независимость пожилого человека.
Community Engagement — Мы проводим обучение, ориентированное 
на вашу уникальную группу по благополучию, планированию действий 
в чрезвычайных ситуациях, физическому, психическому и финансовому 
здоровью и многим другим областям.
CJE Counseling Services — Наши лицензированные клинические 
социальные работники являются специалистами в сфере услуг в 
области психического здоровья для пожилых людей. Мы предлагаем 
индивидуальную, семейную и групповую психотерапию, а также группы 
поддержки.
CJE Goldberg Legal Services — Наши сотрудники предоставляют 
бесплатные юридические консультации, советы, направления и составление 
юридических документов для пожилых людей и тех, кто ухаживает за 
пожилыми людьми.


